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Mani-Mau

u den allgegenwiirtigen Erschei-

nungen im tibetischen Kultur-

raum gehoren die gewdhnlich
als Mani-Mauern bezeichneten Anhén-
fungen von Steinplatten, in die kurze
Texte eingemeifelt sind. In den meisten
Fillen handelt es sich dabei um Mantren
wie Om ah him, Om a ra pa tsa na dhih
oder Om ma ni pad me hiim, von denen
Letzteres mit Abstand am hiufigsten vor-
kommt. Dies erkldrt auch die Herkunft
des Begriffs Mani-Mauer, denn ma ni
wird von den Tibetern oft als Kiirzel fiir
das ganze Mantra verwendet. Neben den
verschiedenen Mantren finden sich gele-
gentlich auch Sitren und andere ldngere
Texte — zum Teil auf mehrere Steinplat-
ten verteilt.
Sowohl beziiglich der Form der Mani-
Mauern als auch hinsichtlich der GrofBe
und Ausgestaltung der beschrifteten Stei-
ne gibt es betriachtliche Variationen. Die
Mauern sind meist in Trockenbauweise
errichtet, typischerweise etwa einen Me-

er. Mantren und Texte, eingemeifelt in Steinplatten (Nord-Indien).

A

ter hoch und zwischen einem halben und
fiinf Metern breit. Thre Linge variiert
stark und kann in seltenen Fillen meh-
rere hundert Meter betragen. In der Re-
gel sind nur die obersten Steinplatten mit
Texten versehen, die meist in aufwendiger
Negativtechnik herausgearbeitet sind, ge-
legentlich aber auch einfach in den Stein
gehauen wurden. Vor allem bei der ersten
Variante sind die Buchstaben oft zusitz-
lich farblich hervorgehoben.

So vielfiltig wie das duflere Erschei-
nungsbild sind auch die Funktionen, die
die Mani-Mauern erfiillen. In vielen
Mahayana-Satren wird die Herstellung
und Verbreitung religitser Texte als Ver-
dienst erwirkender Akt beschrieben, und
dieser Verdienst ist auf andere Wesen
iibertragbar. Das Behauen der Steine ver-
bessert somit nicht nur das Karma des oft
professionellen Steinmetzes und seines
Auftraggebers, sondern geschieht immer
auch zum Heil anderer. So ist in West-
tibet der Brauch sehr verbreitet, Mani-
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Mauern anlésslich des Todes eines Fami-
lienangehorigen errichten zu lassen und
mit dem dadurch erworbenen Verdienst
eine gute Wiedergeburt des Verstorbenen
zu fordern. In dhnlicher Weise wird die
Herstellung einer Mani-Mauer oft noch
zu -Lebzeiten zur Verbesserung des ei-
genen Karma in Auftrag gegeben, doch
auch dies geschieht nie ausschlieBlich im
Hinblick auf die eigene Wiedergeburt.
An bedeutsamen Orten, wie etwa in der
Nihe grofer Kloster, entstehen Mani-
Mauern oft im Laufe der Jahre, indem
von den zahlreichen Pilgern einzelne be-
schriftete Steine niedergelegt werden, die
sie zum Teil aus groBer Entfernung mit-
gebracht, manchmal aber auch vor Ort
erworben haben. Dadurch soll nicht nur
ein glinstiger weiterer Verlauf der eige-
nen Reise erwirkt werden, sondern stets
auch ein positiver Effekt beziiglich der
Miihsal und des Leidens anderer.

Eine weitere Moglichkeit zum Erwerb reli-
gitsen Verdienstes bieten die Mani-Mau-
ern auf einer sehr praktischen Ebene. Wie
das Umschreiten eines Tempels, Stupas
oder heiligen Berges trigt auch die Um-
rundung der Mauern zur Verbesserung
des karma bei, insbesondere dann, wenn
dies in Form von Niederwerfungen ge-
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schieht, d.h. der Weg mit der Linge oder
gar der Breite des eigenen Korpers aus-
gemessen wird. Einen heilvollen Effekt
hat selbst das blofe Vorbeigehen an einer
Mani-Mauer, welches stets auf der linken
Seite erfolgt (die rechte Korperhilfte so-
mit also den Steinen zugewendet ist) und
meist von der Rezitation von Mantren
begleitet wird. Nicht selten werden die
Steine dabei mit der Hand oder dem Kopf
beriihrt, um der Kraft der eingemeiBelten
Texte teilhaftig zu werden.

Hier zeigt sich auch ein flieBender Uber-
gang zu der Schutzfunktion der Mani-
Mauern. Am Ein- bzw. Ausgang eines
Dorfes bewahren sie insbesondere die
Bewohner und die nahe liegenden Feld-
er vor schiidlichen Einfliissen. Hiufig
sind sie auch an markanten Wegpunk-
ten zu finden und halten dort schaden-
stiftende Wesen und anderes Ungemach
von den Reisenden fern. Die schiitzende
Wirkung der Mauern ergibt sich aus den
magischen Kriften, die vor allem den
Mantren zugeschrieben werden. In Zhn-
licher Weise kommt dies zum Ausdruck
bei mit Mantren beschriebenen Amu-
letten, die am Korper getragen werden
und so vor Ungliick schiitzen sollen, oder
bei der Rezitation von Mantren und an-
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deren religiosen Texten zur Heilung von
Krankheiten. Neben dem magisch-spi-
rituellen Schutz, den die Mani-Mauern
bieten, erfiillen sie zum Teil schlieilich
auch einen sehr praktischen Zweck,
wie etwa als Windschutz fiir die Felder
oder als weithin sichtbarer Wegweiser.
Dies ist jedoch nie der primére Grund fiir
ihre Existenz.

Das Alter der Mani-Mauern und die an
ihrer Errichtung beteiligten Personen las-
sen sich oft nicht mehr eruieren. In man-
chen Fillen finden sich aber auch kurze
Stifterinschriften, die detailliert tiber den
Anlass der Errichtung, den Auftragge-
ber und den Steinmetz Auskunft geben.
Diese historisch interessanten Dokumen-
te finden sich meist auf einer eigenen
Steinplatte, die an einer prominenten
Stelle der Mauer platziert ist, vor allem in
der Mitte der Stirn- oder der Lingsseiten,
aber auch an einem der vier Eckpunkte.
Am Institut fiir Siidasien-, Tibet- und Bud-
dhismuskunde werden seit mehr als fiinf-
zehn Jahren Inschriften aus dem westti-
betischen Kulturraum dokumentiert und
untersucht. Das Forschungsinteresse gilt
dabei sowohl religiosen als auch histo-
rischen Texten sowie ihrem kulturge-
schichtlichen Hintergrund.
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