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Eicaywyn

To kaAokaipl Tou 1998, n Eupwtrdikf EmiTpotr, MNeviki AieuBuvon Yyeiag
kal NpooTtaciag Twv KatavaAwTtwy (Tpwnv DG V), Tpdypaupa KOIVOTIKNG
Opdong yia TNV TTpoaywyn TnG uyeiag, Ap. Matti Rajala, avéBeoe Tnv
EKTTOVNON TOU TTPOYPAMMPATOG UE TNV £TTioNUN ovopaaoia "Development of
quality assured and quality assuring patient-oriented health promotion in
primary health care — general practitioners and pharmacies". To
TTPOYypaAPua uTTooTNPiXBnKe atrd T0 AuoTpiakd OuooTTovdlakd YTToupyEio
Yysiag kar ouyxpnuatodoTrienke até 1o "Fonds Gesundes Osterreich”.

Katd 1n d1dpKeia Tou TTPOYPAPUATOS ATTEQACIOTAKE va Yivel xprion evog
M0 ouvTopou TiTAou : "lMpoaywyn NG Yyeiag otn Nevikn laTpiki kol oTnv
Koivotikiy ®@appakeuTikr) — Eva EupwTraikd MNpdypauua®.

To Tpdéypapua oAokAnpwOnke Tov AtrpiAio Tou 2001.
ZTOXO! Kal KUPIEG CTPATNYIKES TOU TIPOYPAMHATOG

O KUpI0G KABOPIOUEVOG OTOXOG TOU TTPOYPANMKATOG ATAV VA YiVEl hId
OWOTH OUVEICQOPA OTNV AVATITUEN TNG TTPOAYWYNAS TNG UYEIOG OTNV YEVIKN
IATPIKI) KAl OTNV KOIVOTIKA QOPUAKEUTIKA O€ OAQ Ta KPATN JEAN TNG
EupwTtraikig Koivotntag, e mpooavatoAiopd otov acBevr, n otroia va
gival d100@aNIouEVNG TTOIOTNTAG KAl VO €EA0@AAiCEl KAl TNV TTEPAITEPW
TT0I0TNTA TNG. O1 KUPIEG OTPATNYIKEG TOU TTPOYPANUATOG OTOXEUQV:
- va aveBacouv Tn onuaacia TG TTPOAYWYAS TNG UYEiag oTnV NUEPHOIA
d1dTagn — va evnuePWoouV TTavw oTo TTPORANUa
- OTNV TTEPAITEPW AVTAAAQYN Kal TNV apoIfaia uadnon o€ eupwTTdikd
eTiTTeEdO
- OTNV AVATITUEN KOIVWV EUPWTTAIKWY TTPOOTITIKWYV TTAVW OTO BEua autd
- OTnNV UTTOOTAPIEN TNG TTPOAYWYNG UYEIag
TTAPEXOVTAG OUCTNUATIKEG TTANPOPOPIES TTAVW OE PJOVTEAD KOAWY Kal
Bs)\ﬂow)v TTPAKTIKWYV
- EVTOTTICOVTOG OTPATNYIKEG ETTIAOYEG VIO TNV EQAPUOYT OE €BVIKO
eTTiTTEdO
- KOTOAAYOVTOG O€ EUPWTTAIKA (KOTEUBUVTHPIEG YPANUEG)
OUPTTEPACHATA KAl TTPOTACEIG



MeTa atmo €vroveg dIABOUAEUTEIG UE TOUG ETAIPOUG, N APXIKA KOBOPIOHEVN
oTPATNYIKA TNG "avaTrTugng EupwTraikwy KATeubuvThpiwy ypaupwyv"
EYKATAAEIQONKE yiaTi BewpnBNKe avEPIKTn Kal akatdAANAn. Avti auTtng
O0ONKE TTPOTEPAIOTNTA OE EKTEIVOUEVA CUPTIEPACHUOATA KAl TTPOTACEIG.

ETaipol oTo mMpoypapua
2UVTOVIOHOG TTPOYPANHATOG

To Ludwig Boltzmann-Institute for the Sociology of Health and Medicine
KANBNKe va avaAdBel To Tpdypapua autd Adyw TG oTabepr TTopEiag
atrédoon g Tou oTn dnuioupyia Tou AigBvoug AIKTUoU NOCOKOMEIWV
Mpoaywyng Yyeiag o€ ouvepyaoia pe Tov WHO atoé 1o 1990. To
IVOTITOUTO, TTOU QTTOTEAEI HEPOG EVOG PEYAAUTEPOU IBIWTIKOU, UN
KEPOOOKOTTIKOU OPYaVIOHOU €peUVWY oTnVv AuoTpia, gival KEvtpo
2uvepyaaoiag Tou WHO yia ta Noookopeia kar Tnv MNMpoaywyn Yyeiog.

2710 TTapeABOV TO IVOTITOUTO €iXe DIECAYEI HEPIKA MIKPOTEPQ TTPOYPAUUOTA
oTOoV TopEa auTd yia TNV EupwTtraiki ETTPOTTH, KOl CUYKEKPIYEVA YIa TN
"evikr) AieuBuvon Yyeiog kai MNMpooTaoiag Twv KatavaAwTwy.

EupWwtIdaikn OHASA EUTTEIPOYVWHOVWV

AIEBVEIC EUTTEIPOYVWHPOVEG OTOV TOPEQ TNG YEVIKAG IATPIKAG, TG KOIVOTIKAG
PAPPOAKEUTIKNG, TWV OPYAVWOEWV a0BEVWY, TNG TTOAITIKIG OTOV TOPEQ
UYEIag Kal TNG TTPOAYWYNAG TNG UYEIag ouvepyAoTnKav oTa TTAQioIa hiag
"EupwTrdikf) opadag eUTTEIPOYVWHWY", N oTToia avidAAage atTOYEIS YE
TOUG XPNMATOBODEG KAl TOUG GUVTOVIOTEG TOU TTPOYPANUATOS TTAVW O€
Béuara TTEPIEXOPEVOU KAl OTPATNYIKNG.

Opyaviopoi atré Ta dUo eTTayyEAPATA:
AvaTiTuxBnke ouvepyaaoia ye Opyaviopoug TNG YEVIKNG IATPIKAG Kal
KOIVOTIKAG QOPUOKEUTIKAG TTAVW O€ EUPpWTTAIKS Kal €BVIKO TTiTTEDO.



2WHOTEIO ETTAYYEAUATIWV OE EUPWTTAIKO ETTITTEDO:

2' éva TTPWTO BriMa, ol TTPOEDPOI TWV EUPWTTAIKWV/OIEBVWYV CWHATEIWV
ETTAYYEAPATIWV TTPOCKANBNKavV TO BIVOTTWPO Tou 1998 va CUPUETAOXOUV
OTNV OPAdA EPTTEIPOYVWHWVWV: YIA TN YEVIKN 1aTpIKA, oI Wonca Europe -
ESGP/FM, UEMO ka1 to Europrev-Network; yia Tnv KOIVOTIKN
@appakeuTikr, n PGEU kai To EuroPharm Forum. Me tnv €€aipeon Tou
UEMO (0 1aTpOoTTONITIKOG OpyavIoPOG TWV 1aTPpWV TTABOAGYWV), OAOI Ol
TTPOEOPOI ATTOEXTNKAV TNV TTPOOKANCN TTPOCWTTIKA ) €0TEIAAV £va
QVTITTPOCWTTO EPTTEIPOYVWHOVA. ' Eva OeUTEPO OTADIO, Ol OPYAVIOUOI
aurtoi kail N FIP/ Community Pharmacy Section €Aaav TTpookAnon va
ouvopyavwoouv Tnv EupwTtraiki Aiaokeyn wg "European Supporting
Partners" Tou TTpOYpPAUMOTOG, TNV OTTOIO KAl ATTOBEXTNKAV.

2WUATEIA ETTAYYEAPOATIWV O€ €BVIKO ETTITTEDO:

Tov Mdio Tou 1999, cwuareia eTTayyeAUATILOV aTTd TN YEVIKH IATPIKA KAl
TNV KOIVOTIKI] QOPPOKEUTIKY (EKEIVOI TTOU AVTITIPOCWTTEUOUV
VOUIKA/TTONITIKG TO €TTAyyeApa) ota 15 KpdTtn MEAN Tng Evwong
TTPOCKANBNKav va yivouv "d1eBvikoi" eTaipol Tou TTpoypAppaTog. AAAOI
€BVIKOi opyaviouoi eTTayyeAPATIWV (EBEAOVTIKA OCWHPATEIR) EVUEPWONKAV
TTAVW OTO TTPOYPAUUA KAl TTPOCKAABNKAV va OUVEPYAOTOUV TTAVW O€ Hid
M0 €AeUBePN Bdon.

To TpOypapua TTETUXE OTO VA KABIEPWOEI KAAEG OXEOEIG EPYATiag ME
eTaipoug o€ 12 amod 1a 15 Kpdtn MEAN yia TNV KOIVOTIKA QAPUAKEUTIKA Kal
o€ 8 Kpdrtn YEAN yIa TN YEVIKA 10TPIKN.

MapdAo TTou Ta ATTOTEAEOUATA AQUTA PUTTOPOUV va BewpnBouv apKeTA
IKOVOTTOINTIKA, N d10dIKACIa AVEUPEONG EBVIKWV ETAIPWY ATTEDEIXTNKE TTAPA
TTOAU TTI0 DUOKOAN, XPOovoBOpa Kal KoupaaTikr) aTr' 0TI avapéveTo. Ol
OUVTOVIOTEG TOU TTPOYPAUMATOG atTédwaoav TIG OUOKOAIEG QUTES O€ Tpia
KEVTPIKA TTPORANuaATA:

- AtredeixTnke OUOKOAO va TTEIcB0UV Ta dUO £TTAYYEAUATA VA
OuvEPYAOTOUV TTAVW C' £va TTPOYPAUMa — TTOAAOI OpyavIOUOi OTN YEVIKA
IATPIKN ECEPPAEAV AVOIXTA TIG ETTIGUAAEEIG EVAVTI PIA TOOO OTEVIG
OuVEPYOOiag JE TO AANO €TTAYYEAUQ.

- [MoAAoi Bavoi eTaipol Bewpnoav un CwaoTH TNV €l0aywyn TNG
(eupwTTaiKAG) TTONITIKAG UYEIAG OTNV KABNUEPIVH Epyacia Twv dUO



ETTAYYEANATWY — PE TNV EI01YNON VA avaTITuXBouv eUpWTTAIKEG
KATEUBUVTAPIEG YPAUMEG.

- H eupwtraikn didotaon amedeixtnke Aiyotepo €mOuunTh atr' OTi
QVOUEVETO — dEV NTTOPECAV VA TTEICO0UV OAOI 01 £BVIKOI ETAIPOI TTWG N
ouveeTn eupwTrdikh didoTaon TTPOCPEPEI TTPOOTIOEPEVN agia.

AMN\oI opyaviopoi:

EKT6G a110 TOUG £TTAYYEAUATIKOUG OpYyavIOUOUG, TO TIPOYPAUMA
e€ao@AaAioe Tn ouvepyaoia Twv akOAoUBwWYV opyaviouwv

- IUHPE - International Union for Health Promotion and Education
- IAPO - International Alliance of Patients’ Organizations

- WHO Regional Office for Europe

O1 opyaviopoi autoi £dpacav £1Tiong we European Supporting Partners kai
WG OUVOPYAVWTEG TNG BIAOKEWNG.

Ta KUpIA TIPOIOVTA TOU TIPOYPAHHATOG

Me Baon Tn cup@wvia TTPOYPAUMOTOG, TIG CUMPBOUAEG TNG EUPWTTAIKAG
OMAdAG EUTTEIPOYVWHOVWY, Kal TIG DIOBOUAEUCEIG UE TOUG ETAIPOUG TOU
TTPOYPAUUATOG 0€ BUO OUVAVTACEIG, Ta akOAouBa TEAIKA TTpoidvTa
kaBopioTnkav Tov AtrpiAio Tou 2000:

- ZXEDIA PE TN HOPPI) OPICHWY TNG TTPOAYWYNG UYEIAG OTN YEVIKA 1ATPIKN
Kl TNV KOIVOTIKY) QOPUOKEUTIKA, KAl IOTOPIKA £yypaga Baci{oueva o€
€PEUVEG TOU EVTUTTOU UAIKOU

- EkB€oeig xwpwv atrd Ta KPATN YEAN TTOU CUPMETEXOUV, Ol OTTOIEG
TTapEXOVTal aTTd €0VIKA ETTAYYEAUATIKA CWHATEIQ TTOU ouvepydalovTal
TTAVW OTO OXEDIO, KAl AVAAUOH TWV EKBECEWV QUTWV

- Mia eupwTrdikr) Baon dedoPEVWY yia TTPOYPAPUATA TTPOAYWYNG UYEIOG

- Mia eupwTraikr) didokewn TTAVW OTNV TTPOAYWYNA TNG UYEIQG OTN YEVIKA
IATPIKI KQI KOIVOTIKI) (POPPOKEUTIKH

- ZUPTTEPACHATA KAl TIPOTATEIG, Ol OTTOIEG OCUVOWICOUV ONPAVTIKA
TTOPIouATA TOU TTPOYPANUATOG

- Mia 1eAikr) dnpoaoicuon yia TN dIAVONT TWV ATTOTEAECUATWY TOU
TIPOYPAUHPATOG OTOUG ETAIPOUG KAl 0€ AAAOUG EVOIAPEPOUEVOUG
OPYQVIOPOUG KOl 181WTEG.



ZnMpavTikoi oTadpoi Tou Tpoypapparog

09/1998 Etrionun évapén Tou TTpoypauuaTog

12/1998 1" guvAavTnon TNG OUAdAG EUTTEIPOYVWHOVWV

03/1999 2" guvavTnon TNG ouAdag EUTTEIPOYVWHOVWY
09/1999 EvapkTApia ocuvavrnon Pe TOUG £TAIPOUG
OpYQVIOPOUG

05/2000 2" guvavTnon TTPoyPAUMATOC PE ETAIPOUS OPYaVIOHOUG KOl
EMTTEIPOYVWHOVEG

11/2000 EupwTtraiki diaokeyn oTig BpugEAAeG, TTou @IA0EevBnke aTTd
TOTTIKA OCWMATEI ETTAYYEAPATIWV TNG KOIVOTIKNG
QAPMPOKEUTIKNAG KAl YEVIKAG I0TPIKAG

11/2000 ‘Evapgn MIag eUpwTTaikng BAonG dedOUEVWY OTNV I0TOOEAIDA
TOou TTpoypduparog (http://www.univie.ac.at/phc) yia Tnv
TTPOAYWYI] TNG UYEIAG OTNV KOIVOTIKA QAPUAKEUTIKN

MEXP!I 2/2001 MepaIt€pw avaTITUEN EKBETEWV XWPWYV, AVOAUCEWY,
OUNTTEPACHATWY KAl TIPOTACEWY TOU TTPOYPAUMATOG, Kal
€kOOON TWV TTPAKTIKWYV TNG dIdoKeEWNGS

MEXP!I 4/2001 ‘Exkdoon piag TeAIKAG dnpoaisuong

EuKaIpiES yia THV TIPOAYWYH THG UYEIAG OTH YEVIKN 1ATPIKNA KAl
TNV KOIVOTIKI (PAPHAKEUTIKN

Na TN cuvepyaaoia Pe TOUG ETAIPOUG TTAVW C' AUTA TA TTPOIOVTQ,
atredeixdnke onuavtikd va e¢eupebei KoIvo £0a@POg Kal va dIATTPAYUATEUTEI
MIa KOIVI) avTiAnyn TNG TTpoaywyng Tng UyeEiag.

Me Baon 1o XapTtn TG OtTafag yia tnv MNMpoaywyr Yyeiag, oudntribnkav
oX€010 KATA TN DIAPKEIQ TWV CUVAVTHOEWVY TOU TTPOYPANHATOG, KOl
avaTrTuxtnke atmo Kolvou e TOUG €TAipoug oTa TTAdiola piag task force n
avaAuon Tou €VTUTTOU UAIKOU Kal OPIOUOI TNG TTpoaywyng uyeiag (Mevikn
latpikn [€yyp. 8], KoivoTikr) dappakeuTikn [Eyyp. 7]).



H TTpoaywyr] TNG UYEIAG 0T YEVIKI] IATPIKI KAl TNV KOIVOTIKI) QOPPOKEUTIK

ME TTPOCAVATOANIOUO OTOV a0BEVA/XPOTN UTTOPEI VO XOPAKTNPIOTEI

- WG MIa uEBODdOG, Pe TNV OTTOoIa O 1ATPOS TTABOAGYOG/0 PAPUAKOTTOIOG TNG
KoIvOTNTAG Kal ol BonBoi Tou TTpooTTaBouy, hJeE TTPOCAVATOAIOUS Kal
OUYKEVTPWOTN oTov acBevi kal 1d1aiTepa o€ aAAnAeTTidpaon Pe Tov idio,

- va dwoouv Tn duvaTtdTNTa OTOV ACBEVH/XPOTN TWV UTTNPECIWYV YEVIKNAG
IATPIKNG i KOIVOTIKAG QAPUAKEUTIKAG VA EAEYXEI KAOAUTEPQ Kal va
BeATILWOEI TNV UyEia TOU — uyEia PE TNV Evvola TNG ATTWAEIAG a0BEVEING
KAl avaTTnpiag wg €Tmiong Kal TNG B€TIKAG UYEIag, TTOU CUPTTEPIAAUBAVEI
Kal TIG TTOAUOUVOETEG BIOYWUXOKOIVWVIKEG DIOOTACEIG TNG UYEIAG OTNV
Kadnuepivr) Cwn.

Katd 1n d1apkeia NG dIAoKEWNGS, TTOAAEG avaQOPES AVATITULAV TTEPAITEPW
TA €EVVOIOAOYIKA BEpaTa, €10IKA O DIAAEEEIG TTAVW OTO KEVTPIKO POTIBO, atro
TNV llona Kickbusch [€yyp. 24], TTou TTapouadiace apxEG TNG TTPOAYWYNAG
TNG UYEIag Kal TOVIOE Th "OTOIXEIWON EKTTAIOEUOT UYEING" WG ONUAVTIKO
Topéa emmevduoewy, TNV Claire Anderson [€yyp. 23], TTou £dwOoE JIa
OUVOTITIKR €IKOVA TTOAAWYV TTIOAVOTATWY TTPOAYWYNAG UYEIAS yia TV
KOIVOTIKN} @apuakeuTIKn, Tov Chris van Weel [€yyp. 26], TTou €¢€TO0E TN
oxéon METAEU TNG TTPOAYWYNAG UYEIag, Twv oXediwv BACIKAG IATPIKNAG
TTEPIBAAYNG Kal TNG TTPOCEYYIONG WE TTPOCAVATOAICHO OTOV acBevr], Tn
Sylvie Stachenko [€yyp. 25] TTou dIATUTTWOE OE YEVIKEG YPAPUEG TO
eupuTEPO TTAQICIO TNG TTONITIKAG uyeiag, kal Tn Sue Ziebland [€yyp. 27], TTou
e€étaoe atrd TNV ATTOWN TNG KOIVWVIKAG ETTIOTAKNG TI Ba orjuaive n
OUCTNUATIKI) CUPTTEPIANWN TNG OKOTTIAG TOU aoBevn (O€ avTiBeon Ye TRV
ETTAYYEAUATIKY) OKOTTIA).

Zupmrepaopara

FMaTi N YEVIKA 10TPIKA KAl N KOIVOTIKI QAPHUOKEUTIKI ATTOTEAOUV
evlla@épovTta TTAQICIA YIO TNV TTPOAYWYN TNG UYEIAG;

TAO0 n yevIKN 1ATPIKA) OCO KAl N KOIVOTIKA QOPHOKEUTIKA TTPOCPEPOUV
KOAEG EUKAIPIEG VIO TNV TTPOAYWYN TNG uyeiag: oTa TTAcioTa Kpatn MéEAn,
QUTEG ATTOTEAOUV TA TTI0 XAPNAG onpeia ei06d0u 0TO CUCTNPA I0TPIKAG
TEPIBAAYNG, Kal XpnolpoTTolouvTal o ouxvd. O1 iatpoi TTaboAdyol Kai ol
KOIVOTIKOI (OaPUAKOTTOIOI EpXOVTAI CUXVA O' €TTA@N YE MEYAAQ Kal TTOIKIAQ
OTPWHATA TOU TTANBUCHOU, KAl 0 KUKAOG TWV 0BEVWV/TTEAATWY TOUG



Kupaivetal atrd uyi aropa Yéxpl ATtopa TTou UTTOQEPOUV aTTd XPOVIEG
voooug, TTEPIAaPBAvOVTAG AToa AWV TWV KOIVWVIKWVY TAEEWV Kal
EBVIKWV TTPOEAEUTEWV.

O1 AcioTol 1aTpoi TTaBoAGYOoI Kal TTOAAOI KOIVOTIKOI apUaKOTTOIOI
d10TNPOUV HAKPOXPOVIEC OXETEIG UE TTOAAOUG aTTO TOUG 0OBEVEIG/TTENATES
TOUG. H yeVIKA 1aTPIKN TTPOCPEPEI KAAEG EUKAIPIES VIO PIA EVTOVN
TTPOCHAWGON OTO ATOUO KAl TIG IDIAITEPEG AVAYKEG TOU, KAI N ETTAPI JE TOUG
KOIVOTIKOUG pOPUAKOTTOIOUG TTEPIAANBAVEI AAANAETTIOPOUCEG,
ETTIKOIVWVIAKEG, KAl CUMPBOUAEUTIKEG TITUXEG TWV OTTOIWV PTTOPEI VA YiVEl
EKMETAAAEUON YIO OKOTTOUG TTPOAYWYNG TNG UYEIAG.

‘Exe1 avayvwpIoTEi N TTpoaywyn TnG UYEIag WG OUCIWOEG OTOIXEIO
TOU £TTAYYEAHATIKOU pOAou, Kal O€ TTO10 BaBuS £XEl EQAPHUOOTEI N
TTPOAYWYN TNG UYEIOG OTNV ETTAYYEAMATIKA TTPOKTIKI;

H TTpoaywyr] TG uyeiag — e TNV €upeia TNG €vvola TTOU KAAUTITEL 1ATPIKA
TTPOANTITIKA pETPA Kal TN dlaTTaidaywynon o€ BéuaTa uyeiag, TTou
TTPAYHATOTTIOIEITAI KUPIWG O€ ECATOUIKEUMEVEG ETTEUPRACEIG OTA TTAQICIA TNG
ETTIOKEWNG OTO YIATPO — EXEI CUPTTEPIANPOET OTO ETTAYYEAUATIKO TTPOPIA
TToU TTpowBeiTal atrd TTOAAG cwuaTteia 1aTpwVv TTaBoAdywv otnv EupwTn.

AGBNKe €TTiIONG HEYAAN TTPOCOXI OTNV TTPOAYWYN TNG UYEIOG WG
ETTAYYEAUATIK UTTOXPEWON TNG KOIVOTIKNAG QPAPHAKEUTIKNG: O KUPIOG
ETTAYYEAUATIKOG POAOG TWV KOIVOTIKWY QAPHOKOTIOIWY TTAPAUEVEL N
TTPOUABEIa PAPPAKWY (KOl OUPPBOUARG), EVTOUTOIG Ta TEAEUTAIO Xpdvia N
Katavonon Tou pOAoU auToU €Xel ETTEKTOOEI, O€ Yia TTPOoTTABEIa va
TOTTOBETNOEI O KOIVOTIKOG PAPPAKOTIOING WG TNPAVTIKOG TTAPAYOVTaG OTNV
OnuAOOIa uyeia Kal TO KOIVOTIKO QOPUAKEIO wg "KEVTPO uyeEiag".

2€ oudnNTAOEIG TTOU £yIvav Kal hJE Ta OUO TTAYYEANOTA, DIATTIOTWONKE TTWG
000 TTI0 TTAROIA €ival N TIPAKTIKI EQAPPOYN TNG TTPOAYWYNAG UYEIQG OTIG
ATTOOEXTEG KUPIEG UTTOXPEWOEIG TV OUO £TTAYYEAUATWY, TOOO TTIO
€AKUOTIKN €ival yIa T ETTAYYEAUATA AUTA. ZTNV TTEPITITWOTN TNG KOIVOTIKAG
(PAPPOAKEUTIKNG, TO EVOIAPEPOV AUTO UTTOPEI VO ATTOD0BEI O€ HIA YEVIKN
Tdon TTPOG TNV TTPOCHAWGN OTOV A0BEVH], WG EIDIKO TTAEOVEKTNUA TOU
ETTAYYEAUATOG AUTOU.



EvrouToig @aiveTtal va utrapxel akOpa peyalo replBwplo BeATiwong NG
TTPOAYWYNG UYEIOg OTa TTAQiICI TWV KABNUEPIVWY dpaaTnpIoTATWY: To
TTPOYPAPHA KATAPEPE VA TTAPOUCIACE! UIa OEIPA TTPOTUTTWYV KAl
TTPWTOROUANIWYV O€ IAPOPOUG TOUEIG TNG TTPOAYWYNG UYEIaG (BAETTE TT.X.
TNV ava@Auon TNG TTPOAYWYNG UYEIQG OTN YEVIKI] 1QTPIKI KOI TNV KOIVOTIKI)
QPAPPOKEUTIKN, [Eyyp. 3]), aAAG £@epe OTNV ETTIQPAVEIQ KOI TN YEVIKA EAAEIYN
OUOTNMATIKWY OEQONEVWY TTAVW OTO BEUA aUTO OTA TTAEIOTA KPATN PEAN.
EvTouToig gival epavég TTwg 0 BaBuoG oTov OTT0i0 0 KABE 1aTPOG
TTaBOAGYOG Kal KOIVOTIKOG QapUaKOTTOIOG £Qapudlel TOUG OTOXOUG Kal TIG
ApPXEG TNG TTPOAYWYNG UYEIQG OTOV TTPOCAVATOANICHOI TWV KABNUEPIVWOV
ETTAYYEAPATIKWY OPACTNPIOTATWY TOU DIAPEPEI ONUAVTIKA aTTd KPATOG O€E
KpdTog Kkal atrd Atouo o€ ATooO.

2 010 PBaBuod £xel eSeAiXOei N TTPOAYWYN UYEIAG OE TTOPAYOVTA TNG
ETTAYYEAMATIKAG EKTTAIOEUONG KAl KATAPTIONG;

MapoAo Tou uTTapxouV TTOAAEG KOAEG TTPWTOBOUANIEG OE OPIOUEVEG XWPEG
Kal yia Ta dU0 eTTayyEAUATA, N TTPOAYWY UYEIQG Kal N avaAoyn €18ikeuon
dev aTTOoTEAOUV OKOPO ONUAVTIKA OTOIXEIO TNG ETTAYYEAUATIKNG KATAPTIONG
Kal eKTTaideuong. AuTo gival IDINITEPA EUPAVES OTNV TTEPITITWON TNG
BaOIKNAG ETTAYYEAUATIKAG EKTTAIOEUONG OE TTAVETTIOTNMIAKO ETTITTEOO OTA
TTAcioTa KpATN PEAN. Ooov aopd TNV ETTAYYEAPATIKI KATAPTION KAl OTA
Quo eTTayyéAuara, ol CUCTNUATIKEG BIAdIKATIEG EKMABNONG TTAVW OE
OXETIKA TTPOBAAPATA, TT.X. YVWOEIG TTEPI TTPOANWNGS ACBEVEIWY KAl
avATITUENG TNG UYEIAG, AVATITUEN TTPOKTIKWYV IKAVOTATWY ETTIKOIVWVIOG
TTPOOPEPOUV KOAEG EUKAIPIES YIA TTEPAITEPW BEATIWON — GTNV KOIVOTIKI)
QPAPPOKEUTIKN QaAiVETAI va TTapoucidleTal KATTola Tdon va divetal auénuévn
TIPOCOXN O€ OXETIKA {NTAMATA.

21nv (eBelovTikn) Zuvexn latpiki KatdpTion yia latpoug MaBoAdyoug,
AvVaTITUXONKE £vag peyaAog apiBuog diapbpwuEVWY TTPOYPANUATWY YIa TN
dla Biou ekudBnon — pia avAaykn TToU avayvwpeioTNKE Kal atro
ETTAYYEAUATIKA CWHATEIA TNG KOIVOTIKAG QAPUAKEUTIKNG.



2 o010 PBaBuod £xel eSeAiXOei N TTPOAYWYN UYEIOG OE TTOPAYOVTA TNG
£€PEUVAG TTPOKTIKAG;

O1rwg Kal TNV TTEPITITWON TTOAWV AAAWV UTTNPECIWY BACIKAG IATPIKNAG
TTEPIBAAYNG, O1 ETTEUPRATEIG OTN YEVIKI] IATPIKI KOI TNV KOIVOTIKI)
QPAPPOKEUTIKI JE OTOXO TNV TTPOAYWYN UYEiag dev TeKUNPIwBnKav oUTe Kal
aglotroindnkav PExp! onuepa. NMapdAo TTou UTTApYXOoUV TTOAAG PJOVTEAQ KAl
TTPWTOPROUAIEG, O APIBUOG TWV PHEAETWYV OTOV TOUED AUTO TTOU
oxXedlaoTNKaAvY, TEKUNPIWBNKAvV Kal agloTroinénkav cuoTnUATIKA @aiveTal va
gival TTOAU pIKPOG. AUTO TO EAAEINPa pTTOPET va attodoB¢ei oe peydlo Babuo
OTO TTEPIOPIOPEVO EVOIAPEPOV TWV ETAIPIWV VIO KAIVOTOUIEG KOI EPEUVEG
TToU OV £XOUV OXEON ME TTPOIOVTA.

EvTouToIg 0TN YEVIKA 1ATPIKY TTAPOUCIACETAI AVATITUEN JEPIKWV
OpaACTNPIOTATWYV £PEUVAG, UE AUENPEVN OUUMETOXH O€ €BVIKEG Kal
TTOAUEBVIKEG TTIPWTOROUAIEG €pEUvaG, KAl AavodpovTal JIKPA TOTTIKA
EPEUVNTIKA TTPOYPAPMATA. Z€ TTOANEG XWPEG N UTTOOOWN KAl TA
TTPOYPAUUATA £PEUVAG TTOU OKOTTEUOUV Va wBAoOouV TOUG 1aTpoUg
TTaBOAOYOUG va avapeixBouv yevika oTnV €peuva BpiokovTal akoua o' Eva
apxIk6 oT1ddIo avaTtrTugng. Méxpl Twpa @aiveTal va pnv UTTapxel £va
MEBOBIKO BikTUO yIa €peuva Kal agloAdynon.

2TNV KOIVOTIKI PAPHOKEUTIKY, EPEUVEG OXETIKEG PE TNV TTPOAYWYI UYEIAg
TTPayPaToTToINONKav Hévo TTi HEPOUG KAl O€ OXEON PE EPEUVNTIKEG
dpacTNPIOTNTEG O€ TTAPAdOCIOKOUG TOUEIG. EVTOUTOIG UTTAPYXOUV PEPIKEG
EVOAPPUVTIKEG TTPOCEYYIOEIG OTOV TOUED TNG £PEUVAG OXETIKA JUE TNV
TTPOAYWYI UYEIQG, €iTE O€ TTAVETTIOTAMIAKA IVOTITOUTA TTOU aoXoAoUvTal YE
TNV TTPOAYWYI UYEIAG 1] TNV KOIVWVIKI QAPUAKEUTIKN, 1] HEOW (D1EBVNAG)
OUVEPYOOIiag ETAEU EPEUVNTWYV KAl IATPWY TTABOAOYWV/QVTITIPOCWTTWY
ETTAYYEANATIKWV CWHATEIWV.

Moia gival n eTidpacn TNG UTTOOONNG YEVIKNG IATPIKNG OTIG TIPAKTIKES
TTPOoaYWYNG UYEiag;

O1rwg avapevoTay, N TTEPIOPIOHPEVN EKUETAAAEUON TWV EUKAIPIWY TTOU
TTapouciddovTal OTn YEVIKN IATPIKA ATTO TA CWHATEIA ETTAYYEANATIWV O€
TTOAAG KPATN JEAN TTOU CUPUETEIXAV OTO TTPOYPAUMA aTTod08NKE OTA
OIKOVOMIKQ KivnTpa OTTWG QUTA TTPOCOEPOVTAl ATTO OXEDIA ETTIOTPEPOUEVNG



dartravng. YTINPEoieg oTa TTAAioIa TNG "TTpoaywyng uyEiag" gaiveral va unv
UTTOOTNPICOVTAI ETTOPKWG OTA OXEDIA AUTA. ZXETIKA KAAEG €ival ol
OpacTnPIOTNTEG TTPOANWNG (1IB1AITEPA OTA CUCTAHATA KOIVWVIKWVY
ao@aAliocwv) OTTWG TTANBUCUIOKAOG EAEYXOG, IATPIKEG ECETATEIG,
TTAIBIATPIKEG KAIVIKEG, WG ETTIONG KAl €10IKI TTAPOXH CUMPBOUAWY O€ KAIVIKEG
TTOU €10IKEUOVTAI O€ PEPIKEG aoBEveleC. Agv UTTAPXOUV OUWG OXEDOOV
KaBOAou povTEAA TTOU pNTA va TTPOCEPEPOUV XPNMATIKA APoIBn yia TV
ETTIKOIVWVIA 1] YIO TV AVATITUEN OXEOEWV PE TOV a0Bevr OTO 1aTpEio. ATTo
TNV GAAN TTAEUPd, Ta CUCTAUATA UYEIag TTou XapakTnpifovTtal atrd éva
TTPOCAVATONIOUO OTN BACIKH 1ATPIKN TTEPIBAAYN (TTI0 OUXVA OTA €BVIKA
OUOTHUATA UYEIQG) ETTITPETTOUV TTEPICCOTEPO OTOUG IATPOUG TTABOAOYOUG
va aKOAOUBAOOUV Hia OTPATNYIKIA CUVEPYQOIAG, JE MIO OUABIKN KAl
KOIVOTIKA TTPOCEYYIOT. 210 CUCTAUATA UYEIAG TTOU XapakTnpifovtal atrd
1aTpou TTaBoAdyoug TTou epyalovtal 0OAo, dIATTIOTWONKE TTWG AUTA N
MopP®R YEVIKNG 10TPIKAG BV BonBd& TOug 1aTPOUG OTO POAO TOUG WG
TTPoaywyouGs TNG UYEIag Kal TG TTPOANWNG acBeveiwv. EvrouTolg dpxioav
MEMOVWUEVA TTPOYPANATA KOl TIPWTOBOUAIES YIa VA EETTEPATTEI TO
EMTTOSIO AUTO, Ta OTTOIa £yIVAV KAAWG ATTOBEKTA O€ TOTTIKO £TTiTTEd0. OO0V
a@opA TIG CUCTNUATIKEG OTPATNYIKES BEATIWONG TTOIOTATAG, Aiya pévo
opyava KkaBodriynong (KaTeuBuVTrPIEG YPAUUEG KAl TIPWTOKOAAQ) @aiveTal
Va £XOUV EQAPUOCTEI —UTTAPXEI MEXPI OAMEPQA KAl MIO YEVIKI) ATTWAEIO
agloAdynong.

2TNV TTEPITITWON TNG KOIVOTIKNAG QAPHAKEUTIKNG, N KN BETIKN €IKOVA TwV
KIVITPWV XAPOKTNEIZETAI ATTO TO CUCTNNA ETTIOTPEPOUEVNG dATTAVNG, TTOU
BaoiCsTal Kupiwg oe TTEPIBWPIA KEPDOOUG Kal/f) Eva TTAYIo TTOCO yia TO KABE
@Appako TTou TTwAEiTal. MapdAo TTou YVWOTIKES UTTNPETIES OTTWG N
TTAPOXH CUMBOUAWY OTNV KOIVOTIKA QOPUOKEUTIKA TTAPOUCIAloUV PIa
Aaueon ouvdeon e TTpoiovTa (@apuaka f) GAAa TTpoidvTa uyeEiag) Ba TTPETTEl
va HEAETNOOUV VEQ KAIVOTOMIKA cuoThuaTta Tou Ba AauBdvouv uttoywn Tnv
augnuévn £ueacn TTou JIVETAI OTIG YVWOTIKEG UTTNPETIEG.

H opydvwon Tng pong epyaciag kai n dnuioupyia Tou QuoIkou
TTapaokKnviou Ptropei va BeATIWOET e Eupacn aTtov aoBevr)/xpRoTn, Kal
TTEPIOTOTEPOG XPOVOS UTTOPEI va O0BEi O€ £CEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO VIO
TNV TTAPOXI CUPPBOUAWY OTOUG a0BEVEIC.
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Y1rdpyouv m0avoeTnTESG YiO TTpOaywyr) TNG UYEIOG OTO ONUEIO ETTAPNG
METASU TNG YEVIKAG IATPIKNAG, TNG KOIVOTIKAG QAPHAKEUTIKAG, KOI TWV
aofevwv/XpnoTwyv;

To TTPOYPAPHA PAVEPWOE EVTOVO EVOIAQPEPOV VIO MIA EVOWUATWHEVN
TTPOCEYYION CUVEPYATIag OTNV TTPOAYWYH UYEIag oToV TOPEA TNG BACIKAG
IATPIKNAG TTEPIBAAYNG, YE €10IK EUPAOT OTOUG AOBEVEIG, TIG AVAYKEG KAl TIG
ATTAITAOEIG TOUG (TTpocavaTtoAIopdg aTov acBevr)), BeATILOVOVTAG £T01 TO
OnuEeio ETTAQPAG METAEU YEVIKAG IOTPIKAG KAl KOIVOTIKIG QAPHAKEUTIKNAG:

MpoTtaosig yia Tnv Eupwnaikil EmTponn

To TTpOypapua avETTTUEE TTPOTACEIG yia TTIBavr dpacon atro TNV
EupwTtraiky ETTpoT) o€ oxéon ge GAOUG TOUG TOWEIG TTOU TTEPIYPAPOVTAI
oTa Mo TTavw cupTtrepdopata (BAETTe ZuptrepdopaTa kal MNpoTdoeig [Eyyp
4]).

MNa Tapdderypa, 1o TPOYPAPUA DIATTIOTWOE YIO ONPAVTIKA EAAEIYN
€PEUVAG KAl AVATITUENG YVWOEWY, €I0IKA OO0V aQopa TIG ETTENPACEIG
TTPOAYWYNG UYEIQG TTOU OXETICOVTAI PE TNV ETTIKOIVWVIA.

H avetrapkig Baon £pguvag Kai N EAAEIYN CUOTNPOTIKWY AVOOKOTIIOEWY,
TTOU KaBIoTOUV OUOKOAN TN dIAKPION PJETAGU KAIVOTOMIOG KAl ATTAWV
TOTTIKWY TTapaAAaywy, ival 1I81aiTepa TTPOBANUATIKEG O€ ETTAYYEAUATIKOUG
TOMEIG OTTWG N 1ATPIKN KAl N @APUAKEUTIKI, TTOU XapaKTnpi¢ovTal aro £va
TaXU puBPO (TEXVOAOYIKNAG) KaIVOTOUIOG. AUTH N TEXVOAOYIKK KAIVOTOWIa
ouVvABWG TUYXAVEI ETTAPKAG UTTOOTAPIENG ATTO TNV £pEUva O€ BIOPNXAVIKO
ETTITTEQO KAl aTTd TNV PETA-AVAAUOT TNG €PEUVAG QUTAG TTOU DIAVEUETAI
ouoTnUaTika pEow Twv douwv TnG Evidence Based Medicine, TTapéxovtag
Taxeia Kal agloTmoTn TTANPOESOPNCN TWV IATPWYV TTAVW O& KAAEG Kal
BEATIOTEG TTPOKTIKEG.

AuTi n dladikagoia KavoTopiag TuyXavel KaAng utrooThpi¢ng atrd éva

TTOAUTTAOKO QiKTUO ATTO dIAPNUICEIG, DNUOCIEUOEIG, DIAOKEWEIG, OEPIVAPIQ,
KAl TTPOCWTTIKOUG ETAIPIKOUG AVTITIPOOWTTOUG YIa TOV KAOE 10Tp0.



MNa va emTEUXOEI YIa TTIO I00PPOTTAPEVN AVATITUEN TWV ETTENPACEWV

IATPIKAG TTEPIBAAYNG KaI TTPOAYWYNG UYEIQG T ETTOPEVA XPpOVIa Kal va

000¢i pia dikain eukalpia oTIG ETTEUPACEIC TTOU TTPpoCavaToAIlovTal OThV

ETTIKOIVWVIQ OTTWG KAl OTIG TTEPIOTOTEPEG HOPPES TTPOAYWYNG UYEIOG, OTA

TTAQioI0 TOU OKANPOU CUVAYWVIOHOU YIa TNV TTPOCOXH Kal TIG

TTPOTEPAIOTATEG TWV 1I0TPWV TTaBOAGYwWYV, N EmTpoT) Ba TTpéTTel va

eTTeEVOUCEI

- OTNV €peuva, €1I0IKA OTA TTIO TTPOKTIKA MOVTEAQ TTPOYPANPATWY KAl OTNV
OIKTUWON Kal avTaAAQyr EUTTEIPILV PETALU TWV TTPOYPANMATWY AUTWV

- OTNV UTTOCOTAPIEN TWV OTPATNYIKWY AVOOKOTINONG Kal dIAVONNG OTNV
Evidence Based Medicine, yia 0KOTTOUG ETTIKOIVWVIOKWY ETTEURATEWV
TTPOAYWYNG UYEiag

- 0€ DIOOKEWEIG KAl oEIvVapIa

- KaI OTNV €l0aywyr autou Tou TUTTOU YVWONG Kal €1I0IKEUONG O€ OAEG TIG
MOPQPEC ETTAYYEAUQTIKAG KATAPTIONG.
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