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Normalititsbegriff

weichung in zwei verschiedenen Richtungen, d. h. »nach obens
(z. B. bei hoher Intelligenz) und >nach untene (bei niedriger
Intelligenz). Im Gefolge Freuds stellt man sich auch psy-
chische Abnormititen (-~ Neurose, — Psychoseund Kri-
minalitit) als nur graduell von der Normalitz: verschieden
vor.

2. Die ideale Norm definiert einen Zustand der Vollkom-
menheit, dessen Erreichung manchmal — zber nicht immer — als
mdglich, stets aber als wiinschenswert betrachter wird. Bezogen
auf die Erscheinungen und das Verhalten des Individuums
kommt ihr daher ein Aufforderungscharakter (K. Le-
win) zu. Im Sinne der Tugendlehre des Aristofeles (>Niko-
machische Ethikd hilt die ideale Norm jeweils die srichtige
Mitte« zwischen dem Zuviel und dem Zuwenig ein, ohnedaf da-
bei etwas iiber die Haufigkeit der Rezlisierung dieses Zustandes
ausgesagt wiirde. Die Grofe der Abweichung won einer idealen
Norm mag sich zwar quantitativ ausdriscken lassen (z B. das
Maf der Unpiinktlichkeit eines Menschen), im Prinzip wird aber
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Abb. 72: Die J-Kurve fmad .5 Allpaes)

der Unterschied zwischen normal smd sbmorm ol solcher
von qualitativer Natur aufgefae SerialeSysarme joder Croen-
ordnung bedienen sich idealer Normen o Sermeremg des Ver-
haltens ihrer Angehdrigen, vom demen sie im smmrlne Diseins-
bereichen absolute, in anderen mur cime wenpenende Lonfor-
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mitit verlangen (= Vélkerpsychologie). Die Wirksambkeit eines
institutionellen Zwanges zu normgerechtem Verhalten 148t sich
vielfach daran erkennen, daf die Ereignisverteilung dem Typus
einer sog. »J-Kurvec (F. H. Allport, 1934) entspricht. Zur
Veranschaulichung diene die Piinktichkeit der Arbeiter eines
industriellen Betriebes, in dem der Arbeitsbeginn auf 7.30 Uhr
festgesetzt ist (Abb. 72). Rechnet man etwa 15 Minuten auf den
Weg vom Eingangstor bis zum Arbeitsplatz, so ergibt sich aus
der Verteilung der Stechzeiten, daf etwa 75 Prozent der Be-
schaftigten zeitgerecht eintreffen. Die zum Vergleich eingezeich-
nete Gaufische Normaloerteilung 1iBt erkennen, daf es
sich hier wie in zahlreichen analogen Fillen um eine institutio-
nelle Beschrankung der Variationsweite handelt.

3. Die funktionale Norm verzichtet auf die Herstellung
eines Bezuges zwischen den Erscheinungs- und Verhaltenswei-
sen des Individuums und denen der Allgemeinheit einerseits
(statistische Norm) oder einer absoluten Wertlehre andererseits
(Idealnorm); sie definiert 2ls >normal< vielmehr den einem
Einzelwesen hinsichtlich seiner Zielsetzungen und Leistungen
gemifen Zustand. Wihrend z B. die ideale Norm die Feiertags-
arbeit untersagt und die statistische Betrachtungsweise deren
relativ geringe Haufigheit feststellen kann, mag’es zu den Be-
sonderheiten einer bestimmten Personlichkeit gehoren, dafB diese
gerade an Feiertagen gem, erfolgreich und ohne ihre Gesund-
heit zu schadigen schafft, so d28 diese Arbeitszeit fiir sie unter
dem funktionalen Aspcke als normal anzusprechen wire. Die
Anerkennung funksionzler Normen dharakterisiert viele uto-
pische Sozialgebilde, diz sich meistens unter die Devise der
Freiheit des Individonms stellen; sie erfolgt jedoch in Gemein-
schaften, die 2uf lingere Daver funktionieren, nur in einem sehr
geringen Umfange.

Statistische und 3dezle Normen h3ngen insofern miteinander
zusammen, als de exiebee Schwere des VerstoBes gegen eine
ideale (sizzliche) Norm der Seltenheit soldher Abweichungen
proportionzl za scm pifiegt I38: man z B. eine Reihe von
Strafng nach der Grolfe des Abschens ordnen, dcr}: man ihnen
gegeniiber emplimdes, so emsspricht diese Rangreihe einerseits
ihrer krimimolstaticsicdhen HanfSigheit und andererseits auch
dem Ausmof der fiir sie werhimgern Serafen ziemlich genau (/.
Bernard, 1949 — foremsisdhe Psychologic). Nehmen aus be-
sonderen Grimdem gewisse Dielikar 2eitweilig stark zu (z. B.
Kaufe auf dem schmearzen Marke i den Nadhkriegsjahren), dann
wird zoch e Bewrardumg Brer Seafwirdigkeit zuschends mil-
dder.lf'n‘séca der Wirksamken &rd:'::hz}mkommﬂe dl}llrclh
ideale Normen wmd drr Hinfighee mormgerechten Verhal-
tens besicht em Imorodegendens Vesbilemis. Anch wer selbst
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gegen cine bestimmte Norm nicht verstoBt, diirfte angesichts
deren hiufiger Ubertretung an jhrer absoluten Giiltigkeit zu
zweifeln beginnen. Daher geht die Publizitit von Verhaltens-
weisen, die idealen Normen zuwiderlaufen (z. B. Krimina-
litit, geschlechtliche Perversionen, Alkoholismus),
meistens (ohne dies freilich immer zu beabsichtigen) auf Kosten
der Giiltigkeit eben dieser Normen. In diesem Sachverhalt wur-
zelt der Streit um die sog. Kinsey-Reporte, in denen die
teilweise schr erhebliche Haufigkeit normwidriger Verhaltens-
weisen im Sexualleben (Homosexualitit, vor- und auler-
chelicher Geschlechtsverkehr usw.) berichtet wurde.

Der statistischen Norm verwandt ist di¢ subjektive Norm
des Betrachters, der auf Grund des seiner Erfahrung zuginglichen
Wirklichkeitsausschnittes neutrale Bezugspunkte, das sog.
>Adaptationsniveauc (- Psychophysik), bildet. Die La-
boratoriumsexperimente von H. Helson (1948) und D. M.
Johnson (1955) zeigen, daf sich bei der Beurteilung von Ge-
genstinden und Ereignissen nach deren GroRe, Schwere, Giite
usw. in der Regel ein neutraler Wert (z. B. die Kategoriengrenze

zwischen >gut« und >schlecht<) einstellt, der bei objektiv me8- -

baren Merkmalen ziemlich genau dem geometrischen Mittel der
zu beurteilenden Gegenstinde entspricht. Wir haben allen
Grund zu der Annahme, dal die Regel auch dort zutrifft, wo
menschliche Verhaltensweisen als >anstindige, >gesund< und im
weitesten Sinne als >normal< bezeichnet werden. Im BewufRt-
sein des Betrachters gibt es daher jeweils zwischen wertvollen
und wertwidrigen Erscheinungsformen einen neutralen Bereich,
in den z. B. die >kleinen Siinden des Alltags, aber auch neu-
rotische und psychopathische Absonderlichkeiten geringen Aus-
mafles (normale« Zwangshandlungen, abergliubische Wahn-
vorstellungen usw.) fallen. :

In eigenartiger Weise verflechten sich die drei Begriffe der Nor-
malitdt in dem schon von Aristoteles postulierten Zusam-
menhang zwischen Genialitit und Psychose (vor allem
Melancholie und Epilepsie), der in neuerer Zeit beson-
ders von C. Lombroso (»Genio ¢ folliac, 1864) und von W.
Lange-Eichbaum (1928) behauptet warde; K. Birnbaum
(1924) und E. Kretschmer (1929) messen der shysterischen
Veranlagung« fiir die schdpferische Titigkeit besondere Bedeu-
tung zu. Dagegen betont'G. Révész (1952) wohl zu Recht,
daf§ »die Anzahl der angeblich psychopathischen und geistesge-
storten Genies bei weitem nicht zur Aufstellung ciner Korrela-
tion zwischen Genie und abnormer geistiger Konstitution aus-
reicht . .. Die Gegenbeispiele sind so zahlreich, daR man eher
geneigt ist, geradezu die entgegengesetzte Behauptung aufzu-
stellen, da néimlich unter den genialen Menschen nur ganz aus-
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nahmsweise solche vorkommen, die an Geisteskrankheiten ge-
litten haben«. ; il

Im statistischen Sinn sind die Genialen per definitionem >ano-
mal¢, das besagt aber noch keineswegs, daf8 sie auch aus dem

- Rahmen der idealen bzw. der funktionalen Norm herausfallen

miissen. Es kann aber leicht geschehen, dal auch dieser An-
schein erweckt wird, weil aus dem Leben eines Genialen Details
bekannt werden (z. B. Zornausbriiche, schwermiitige Anwand-
lungen, Liebeserlebnisse), die beim Gros der Bevolkerung zwar
kaum seltener sind, die aber nicht eigens berichtet werden. Hin-
zu kommt allerdings die soziale Auflenseciter-Stellung
mancher Genialer, die diese einerseits leicht in cine mensch-
liche Notlage treibt und die sie andererseits zu bevorzugten
Zielscheiben fiir die Projektion sowohl positiver wie nega-
tiver Einstellungen der Betrachter werden lift (- Gruppen-
dynamik).

In der klinischen Psychologie empfiehlt sich groflte Zuriickhal-
tung bei der Bezeichnung eines Menschen als >abnorms, da sie
die Besonderheit ecines Zustandsbildes meist nicht wesentlich
aufklirt, dafiir aber den so Charakterisierten subjektiv in eine
soziale Sonderrolle versetzt. Nicht selten besteht der erste Bei-
trag, den cine psychologische Beratun g zur Versshnung
eines Menschen mit seinem Leben zu leisten vermag, in dem
Hinweis darauf, daf3 seine Probleme keineswegs so ganz aufler-
gewdohnlich sind. Menschen, die mit sich selbst und ihrer Welt
uneins sind, neigen in der Regel zu tibertriebenen Vorstellungen
hinsichtlich der Distanz, die sie vom Gros ihrer Mitmenschen
trennt.

Pidagogische Psychologie. Bis in die jiingste Vergangenheit be-
stand ein so enger Zusammenhang zwischen Pidagogik und
Psychologie, da8 beide Ficher hiufig in der Person eines Lehr-
stuhlinhabers vereinigt wurden. In Anbetracht der fortschrei-
tenden Spezialisierung auf beiden Gebieten und des Anwach-
sens der Studentenzahl wiirde diese Praxis heute zu einer vollig
unzumutbaren Uberbelastung fithren, obwohl sich die Grenze
zwischen den beiden Disziplinen nicht vollig scharf zichen lit.
Gemeinsame Anliegen bestchen mindestens auf vier Problem-
gebieten der Psychologie: 1. die Entwicklungspsycho-
logie des Kindheits- und Jugendalters; 2. das Studium der

-Lernvorgdnge; 3. die Konstruktion von Begabungs-

tests; 4. die Sozialpsychologie kleiner Verbinde,
z.B. der Schulklassen. Dazu gesellt sich in steigendem MaRe
das heilpidagogische Interesse an der Beratung Heranwachsen-
der in Konfliktsituationen (’Psychagogike). Ein schr erheb-
licher Teil der Lehrmeinungen, die in den Bestand der Psycho-
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